Utbildning i Rytmisk rorelsetraning och reflexintegrering
i skolaldern, del 1-5

Vem viander sig utbildningen till?

Utbildningen dr lamplig for alla yrkeskategorier inom grundskolan och gymnasiet,
grundsadrskolan och gymnasiesdrskolor, fordldrar samt alla som dr intresserade av barns
motoriska utveckling.

Rytmisk rérelsetrining och reflexintegrering i skoldldern - del 1 (niva 1)

Vid ADHD och ADD

Har gar vi igenom teorin bakom rytmisk rorelsetrdning. Vi far ldra oss att anvianda de rytmiska
rorelserna och att kdnna igen brister i den tidiga motoriska utvecklingen, samt att iaktta och testa
manga primitiva reflexer. Vi far kunskap om hur man tranar bort bade grov- och finmotoriska
problem med hjélp av rytmiska rorelser, reflexdvningar och lekar som kan goras bade i grupp och
enskilt. Vi tittar pa orsaker som kan hindra integreringen av de primitiva reflexerna.

Rytmisk rorelsetrianing och reflexintegrering i skolildern - del 2 (niva 1)

Kost och reflexer vid autism, Asperger, ADHD och ADD

Har jobbar vi vidare med fler primitiva spddbarnsreflexer samt gar djupare in pa vad som kan
hindra de primitiva reflexerna fran att integreras. Vi lagger stor vikt vid kostens och naringsbristers
betydelse. Vi repeterar teorin och de rytmiska rorelserna, och gér igenom hur man kan informera
forédldrar hur rytmisk rorelsetraning kan paverka barnen.

Rytmisk rorelsetrining och reflexintegrering i skoldldern - del 3 (niva 2)

Kénslor och inre ledarskap

I denna kurs gar vi igenom sambandet mellan kédnslor och motorisk formaga, och vilken betydelse
som beroring och rytmisk stimulering har for kinslolivets utveckling. Vidare tar vi upp hur
utvecklingen av kanslolivet d4r nddvandig for att utveckla vara sa kallade exekutiva funktioner,
planering och omddme, arbetsminne och impulskontroll. Vi tar upp faktorer som hindrar
inkopplingen av limbiska systemet.

Rytmisk rorelsetrianing och reflexintegrering i skolildern - del 4 (niva 2)

Vid inre och yttre stress

Har pratar vi om stress och anknytning, och tar upp de reflexer som hor ihop med detta. Vi tittar pa
fler orsaker till varfor reflexerna har svart att integreras, och vi far forstaelse for hur bade den inre
och den yttre miljon paverkar manniskan. Det hidr kursmomentet fokuserar mest pa praktiska
dvningar.

Rytmisk rorelsetrining och reflexintegrering i skoldldern - del 5 (niva 3)

Vid I4s- och skrivsvarigheter

Kursen dr en forberedelse infdr barnets lds och skrivinldrning. Hér far du ldra dig hur primitiva
reflexer inverkar pa visuella fardigheter som paverkar lasfdrmagan, till exempel samsyn och
ackommodation. Kursen tar upp orsaker till fonologiska problem, problem med ladsforstaelse och
skrivsvarigheter samt hur man med rytmiska rorelser och reflexintegrering kan komma tillrétta

med de problemen.



